
Valeurs nutritionnelles de la préparation Brownies

Pour 100g de préparation Pour  100 g    (Pâte à Brownie réalisée)

Energie en joules 1 703                                                 1 725                                                               

Energie en calories 406                                                    414                                                                  

Matières grasses en g 9,10                                                   22,59                                                               

dont acides gras saturés en g 2,15                                                   12,02                                                               

Glucides en g 75,71                                                 46,61                                                               

dont sucres en g 62,15                                                 38,18                                                               

Protéïnes en g 5,66                                                   6,17                                                                 

Sel en g 0,00                                                   0,02                                                                 


